
　おねしょ対策では「布団を濡らさないこと」に目が向きがちですが、その裏側にある「シーツのズレ」は、これま
であまり注目されてきませんでした。
　今回の調査では、シーツのズレによって実際に布団やマットレスが汚れ、洗濯・買い替えが発生した人も
37.3％にのぼりました。また、クリップやゴムバンドを使う、直接縫い付けるなど、各家庭が自己流で対策してい
る実態も見えてきました。シーツのズレは単なる敷き直しの手間だけではなく、寝具の汚れや余計な洗濯、不安
など、日々の育児負担にもつながっていることがうかがえます。

報道関係者各位 2026年8月19日

おねしょシーツ、敷いても「ズレる」？使用家庭の76.3%が経験
寝具が汚れる不安64.4%、ゴムやクリップで"自己流対策"も

　ひも一筋70年以上続く、大阪のひも製品メーカー、森製紐株式会社（本社：大阪市東成区、代表：森 真彦）は、
8月19日の「まるまる育児の日」に合わせて、現在または過去に、おねしょシーツ・防水シーツを使用した経験の
ある子どもを持つ保護者を対象とした利用実態調査の結果を発表します。
　調査では、76.3%が「朝起きたらシーツがズレていた」経験があると回答。さらに64.4%が、ズレによって「布
団やマットレスが汚れるかもしれない」と不安を感じていることがわかりました。

【お問合わせ先】※ご取材いただける場合は、事前に下記までご連絡くださいませ。
森製紐（もりせいちゅう）株式会社　広報担当　森　善真
〒537-0021　大阪府大阪市東成区東中本2-17-18　TEL：06-6974-0033 / FAX：06-6971-7789
Mail：y.mori@mori3.co.jp　HP：https://mori3.co.jp  SHOP：https://mori3-store.jp

8月19日「まるまる育児の日」に合わせ、おねしょシーツ・防水シーツ利用実態調査を発表

76.3% 64.4%
朝起きたらシーツが
ズレていた経験あり

シーツのズレで
「寝具が汚れるかも」と不安

保護者のリアルな声
「おねしょした時に限って
ズレてた……」

「100円均一のゴムバンドを
縫って使ってた」

「『枕元のわずかな隙間』でピンポイント
におねしょをしてしまいました」

　森製紐は1952年の創業以来、紐・ゴム紐・ゴム入り織物・テープなどを使用し、「結ぶ」「留める」「伸び縮みさ
せる」といった機能を持つひも製品を手がけてきました。本調査を実施した理由は、実際におねしょシーツ・防水
シーツを使っている家庭では「ズレ」がどの程度起きていて、それによってどんな困りごとが生まれているのかを
知るためです。
　今回の調査で見えてきた「シーツのズレ」という困りごとに、ひも製品メーカーとして培ってきた技術で応えた
い。そんな思いから商品化したのが、おねしょシーツずれ防止バンド「シーツズレンジャー」です。
　シーツの裏側からゴムバンドで固定することでズレを抑える商品で、2026年9月3日「秋の睡眠の日」発売予
定です。商品詳細は後日あらためて発表します。
　子育てには、大きな悩みだけでなく、名前もついていないような『ちょっと困る』がたくさんあります。そんな小さ
な困りごとを、ひも製品の力でひとつずつ解決できればと考えています。

■調査概要
【調 査 名】：おねしょシーツ・防水シーツ利用実態アンケート ／ 【調査期間】：2026年6月26日〜7月5日
【調査対象】：現在または過去に、おねしょシーツ・防水シーツを使用した経験のある子どもを持つ保護者
【調査方法】：インターネット調査（Googleフォーム）／単純集計
【調査主体】：森製紐株式会社（自社調査）
【有効回答数】：59件（回収124件のうち、重複応募・回答内容の不備等を除いた有効回答）

　大変お忙しいとは存じますが、この件につきましてぜひご取材いただき、報道のお力でより多くの皆さまへ届ける
きっかけとしていただけましたら幸いです。

詳しい調査結果・グラフはこちら
各設問の回答結果、グラフ、保護者の声、調査背景など詳しく掲載しています。
https://mori3.co.jp/info/onesho-survey2026-full.html
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